INTENDANCE SALA CAmvP 2018
* Auby-sur-Mitard ! *

Chickaree - Chipmunk - Dauphin - Dhéle - RWati B



légumes

végé

liégeoises

SAMEDI 14

Déconstru

DIMANCHE 15
Départ

SAMEDI 30 DIMANCHE 1
Précamp CP Constru
Tartines Tartines Muesli Tartines Tartines Tartines
Choper AM : Tomate Clubs Brie miel Nous : clubs Salade de
commande Livraison mozza Dhéle arrive Eux : pique-nique | pates
grossiste Solucious avec légumes
Clubs
Pasteques Melons Pasteques Pommes Pasteques Melons
Omelette-issime | Risotto Saucisses, Curry vége Gros doub Bolo au lentilles Chili con carne
purée, le poulain
compote
SAMEDI 7 DIMANCHE 8
Apaq Cradolympique
Muesli Pains perous PLS Céréales Muesli Tartines Tartines
Tomate mozza Clubs English Brie miel Clubs Tomate mozza On leur donne
breakfast Chefs d’U leur midi:
arrivent avec Péchaut !
légumes
Acheter fruits
Poires Pommes Pasteques Fruits Fruits Fruits Fruits
Pates créeme Stoemp Couscous Boulettes Risotto Ratatouille Eux achétent
lentilles CHEFS D'U Nous : frites

Eux: tartines Eux: tartines Tartines Céréales Tartines Tartines Restes

Nous: restes Nous: restes

Eux: achétent Eux: Clubs Brie miel Clubs Clubs Midi avec parents | Frite de
Nous: Salade Nous: Naninne

de pates Tampons

Restes Restes / Fruits Fruits Restes

On apporte. BANQUET Concours Pates carbo Couscous Gros BBQ ?7? On se cuisine
Nouilles PDH! <3 cuisine du saaale

Les courses

On a essayé de penser a tout afin de vous éviter au max des trajets récurrents au Colruyt.
On a déja acheté tout ce qui est sec (pates, lentilles...) et Iégumes chez le grossiste, tous les
fromages, fruits et autres au Colruyt. Du coup, normalement on a quasi tout ! Il reste plus

que :

e Boulangerie

e Boucherie

e Lejeudi 5, acheter les fruits au Colruyt pour la 2e moitié du camp (essayez de tout
bien prévoir pour ne devoir y aller qu’une fois ;)

e Jeudi 12, concours cuisine

LES CLASSIQUES




e Avec les quantités quand la troupe est au complet ! Attention ce sont des quantités
qu’on a estimées, mais si vous observez que y a trop/trop peu, notez-le afin d’ajuster
les prochaines commandes a la boulangerie etc ;-)

o NB : Staff + cuistot mangent comme 2 patrouilles

Petit dej
e Tartines
o Pains 1,5 pain/patrouille = 12 pains
o Choco 1,5 kg
o Confiture
o Lait 1 L/patrouille =8 L
e Muesli
o Mueslifruits 625 g/patrouille = 5 kg
o Yaourt 1,5 L/patrouille = 12 L
o Pomme 1 Ipers =28
o Confiotte
o Céréales
o Céréales 625 g/patrouille = 5 kg
o Lait 2 L/patrouille = 16 L
Midi
e Clubs
o Bagouzes 1 Ipers ? En fct de leur taille
o Jambon 1 tranche/pers = 56 tranches
o Fromage 2,5 kg de la Meule
o Concombre 1 concombre/patrouille = 8 concombres
o Mayonnaise 1Kkg
e Brie miel
o Bagouzes % Ipers ? En fct de leur taille
o Brie 100 g/pers = 5 kg
o Miel 150 g/patrouille = 1 kg
o Pommes % Ipers = 28 pommes = 3,5 kg
¢ Tomate mozza
o Bagouzes % Ipers ? En fct de leur taille
o Mozza 3 kg
o Tomate Y% tomate/pers = 28 tomates = 3,5 kg
o Filet d’huile d’olive
o Herbes de provence 200 g
Gouter

e Fuck les biscuits
e Que des fruiiits (a ne surtout pas oublier de distribuer)

5e rep pour tout le camp
5 kg patates

60 oeufs

Meule

1kg andalouse

5 kg cacahuétes

Restes



MENUS

Le 26 juin
o Passer au grasshopper d’'Ottignies pour chercher le shampoing avec notre propre
contenant.

o Faire les courses pour la bouffe du soir et du lendemain matin : omelette et pain
e Passer récupérer la commande du grossiste

Soir : Omelette-issime - 8 pers
e 16 oeufs

Légumes
o 2tomates
o 3 oignons (on les a déja du grossiste = pas acheter)
o 2 courgettes

2 pains

Un peu d’huile/de beurre

2 bacs

Le 27 juin
Matin : Tartines - 8 pers

e 2pains

e 1 pot de choco

e 2L lait

e Passer a la boulangerie déposer les commandes et négocier pour étre livrés dans la
prairie.

o Passer a la boucherie déposer les commandes et demander que ce soit déposé dans
nos contenants a chaque fois ( = a chaque fois emporter les seaux) + Cfr annexe
avec la commande de la boucherie.

e Livraison Solucious

Midi : Clubs - 8 pers
e 3 bagouzes
Meule
Mayo
8 tranches de jambon du boucher
3 concombres

Les 6 intendants précamp arrivent

Godter : 2 pasteques - 14 pers

Soir : Risotto - 14 pers
1 kg riz

500 g parmesan
4 courgettes

4 poivrons

3 tomates

30 g bouillon

1 L vin blanc



Le 28 juin

Matin : Tartines - 14 pers

e 3 pains
e 400 g choco
e 3L lait
Midi : 14 pers
e 1kg mozza
e 7 bagouzes
e 7 tomate
e 50 g herbes provence
e Huile d'olive

Godter : 2 melons - 14 pers

Soir : 14 pers
e 14 saucisses
e 3,5 kg patates
e 250 g beurre
e 4,3 kg compote
Le 29 juin
Matin : Muesli - 14 pers
e Muesli 3 kg
e Yaourt4L

e Pommes?7

Midi : Clubs - 14 pers
e Bagouzes:7
14 tranches de jambon
3 concombres
Meule
Mayo 250 g

Godter : 2 pastéques - 14 pers

Dhole et Chipmunk arrivent

Soir : Curry végé - 16 pers
1,6 kg carottes

5 courgettes

5 aubergines

7 oignhons

1 kg riz

400 ml lait de coco
2 citrons

Curry



Le 30 juin

Matin : Tartines - 16 pers

e 3 pains

e 400 g choco
e 3L Iait

Midi : 16 pers

e 8 bagouzes
e 1,5kg brie

e 300 g miel

e 8 pommes

Les intendants précamp se barrent
Les 3 intendants manquants arrivent
Les CPs arrivent

Godter : 2,5 kg pommes (1/pers) - 19 pers

2 chefs se barrent

Soir : Gros doub - 17 pers
34 pistolets

100 fishstick

2,5 kg épinards
500 g mayonnaise

AAA Attention faire tremper les lentilles pour demain avec un peu de vinaigre (c’est
pour neutraliser I’acide phytique, cfr Zorro) ! & &

Le dimanche 01 juillet
Matin : Tartines - 17 pers

e 4 pains
e 500 g choco
e 3L lait

Les scouts arrivent

Midi : Clubs - 21 pers (Ara et Geiship sont la)

e Bagouzes 10
Jambon 1 tranche/pers = 21 tranches
Fromage 1 kg de la Meule
Concombre 3 concombres
Mayonnaise 400 g



Godter : 5 pastéques - 56 pers

Soir : Bolo végé - 56 pers

6 kg pates (spaghettis)
1,5 kg kg lentilles

1,5 kg oignons

10 kg tomates fraiches
1 kg carottes

1 kg champignons
150 g bouillon

100 g thym

2 kg Meule rapée

AAA Attention faire tremper les haricots pour demain avec un peu de vinaigre (c’est
pour neutraliser I’acide phytique, cfr Zorro) ! & &

Le lundi 02 juillet

Matin : Tartines - 56 pers
o Cfr“Les classiques”

Midi : Salade de péates - 56 pers

5,6 kg pates (fusillis)

1,7 kg féta

5 kg tomates

1 kg olives

Huile d’olive : arroser abondamment
100 g herbes de provence

Passer a la boucherie pour la viande hachée

Godter : 8 melons (1 par patrouille) - 56 pers

Soir : Chili con carne - 56 pers

4 kg riz

5,6 kg viande hachée

5 kg haricots rouges

3 kg oignons

10 kg tomates fraiches

100 g bouillon

Sauce chili piquante (pas abuser !)

Le mardi 03 juillet

Matin : Muesli - 56 pers
e Cfr “Les classiques”

Midi : Tomate mozza - 56 pers



o Cfr“Les classiques”

Godter : 7 kg poires (1/pers) - 56 pers

Soir : Pates légumes - 56 pers
o 5,6 kg péates : fusillis (933 g/patrouille)
Béchamel :
o 500 g farine (80 g/patrouille)
o 500 g beurre (80 g/patrouille)
o 6L lait (1 L/patrouille)
2 courgettes / patrouille = 12
500 g champis / patrouille = 3 kg
500 g oignons / patrouille = 3 kg

AAA Attention faire tremper les lentilles pour demain avec un peu de vinaigre (c’est
pour neutraliser I'acide phytique) ! % &

Le mercredi 04 juillet

Matins : Pains perous - 56 pers
e 2 pains/patrouilles car on mange dans les pats = 12 pains
100 g beurre/patrouille = 600 g
500 g sucre/patrouille = 3 kg
6 oeufs/patrouille = 36 oeufs
1 L lait/patrouille = 6 L

Midi : Clubs - 56 pers
o Cfr “Les classiques”

Passer a la boucherie pour le lard de demain

Godter : 7 kg pommes (1/pers) - 56 pers

Soir : Stoemp lentilles - 56 pers

6 kg patates

6 kg carottes

2,5 kg lentilles

1,5 kg oignons

1 kg beurre

12,9 kg compote (3 grosses boites)
100 g bouillon

Epices

AAA Attention faire tremper les pois chiches pour demain avec un peu de vinaigre
(c’est pour neutraliser I’'acide phytique) ! & &

Nuit : Epreuves confort - 56 pers



400 g cappuccino
Pudding
o 200 g pudding/pat = 1,2 kg
o 2Llait/pat=12L
o 200 g sucre/pat = 1,2 kg
Muesli chocolat
o 5Kkg
o Restes de lait
Cacao
o 800 g cacao
o 1,5L lait/patrouille =9 L

Le jeudi 05 juillet
Brunch : English breakfast - 56 pers

2 pains/patrouilles car on mange dans les pats = 12 pains

112 oeufs (2/pers)

112 tranches de lard

18 tomates (3/patrouille) (sont dans la 1e commande grossiste dans la colonne du 4
juillet)

2,4 kg Meule (400g/patrouille)

4 kg de pommes (Y2 par patrouille) (ca peut paraitre chelou mais c’était pour que ¢a
tombe juste)

A partir de mtnt, y a plus de fruits pour les golters donc a vous de
gérer pour en acheter chez le grossiste/Colruyt jusqu’a la fin du
camp ! Ajoutez a cela 3,5 kg de pommes pour le brie-miel du 12/07.

Godter : 5 pastéques - 56 pers

Soir : Couscous végeé - 56 pers

540 g couscous/patrouille = 3,25 kg
2 courgettes/pat = 12

417 g pois chiches/pat = 2,5 kg
250 g oignons/pat = 1,5 kg

2 concombres/pat = 12

300 g raisins secs/pat = 1,8 kg

3 poivrons/pat = 18

Epices pour couscous

Le vendredi 06 juillet
Matin troupe : Céréales - 40 pers

518 g céréales/pat = 4,15 kg
2 L/patrouille =16 L

Matin 1éres : Tartines - 16 pers

3 pains
2 L lait
400 g choco



Passer a la boucherie pour les boudins et le haché du soir

Midi troupe : Clubs - 40 pers
e 20 bagouzes
e 4Kkg brie
e 0,7 kg miel
e 20 pommes
Midi 1éres : Boudins - 16 pers
e 8 bagouzes
e 16 boudins
e 8 pots compotes

Godter : Fruits - 56 pers

Attention le repas du soir prend du temps !

Attention il faut garder le ¥4 des ingrédients et les intendants font la bouffe pour les 1e :-)
Du coup les 1e comptent pour 2 patrouilles !
e Boulettes
o 100 g/pers viande hachée = 5,6 kg
o 1Kkg oignons (a couper trés finement)
o Restedepainsilya
o 2 oeufs/ patrouille = 16 oeufs (4 pour les totémisables)
o 100g farine/patrouille = 800g farine (pour rouler les boulettes dedans)
o Leur dire de garder le jus de la cuisson de la viande pour la sauce
e Sauce
o 2 kg oignons
200 g raisins secs/pat = 1,6 kg
4 carottes/pat = 32 carottes
2 courgettes/pat = 16 courgettes
112,5 g sirop de liege/patrouille = 900 g
Epices
e 65(griz/pers = 3,7 kg

O O O O O

Nuit : Crépes - 56 pers
2 kg farine
20 oeufs
5L lait
Un peu de sel
e 500 g beurre
Garniture
e 1kg choco
e 1 kg cassonade
e Confiture chickaree <3

Le samedi 07 juillet

Matin : Muesli - 56 pers
o Cfr “Les classiques”, sauf qu’on remplace le yaourt par du lait : 1,5 L/patrouille = 12 L



Midi : Clubs - 56 pers
e Cfr “Les classiques”

Godter : Fruits - 56 pers

Soir : Risotto - 56 pers

600 g riz/pat = 3,6 kg

333 g parmesan/pat = 2 kg

20 mg bouillon/pat = 120 mg
500 g champis/pat = 3 kg

3 courgettes/pat = 18 courgettes

Le dimanche 08 juillet

Matin : Tartines - 56 pers
o Cfr “Les classiques”

Midi : Tomate mozza - 56 pers
o Cfr “Les classiques”

Godter : Fruits - 56 pers
Arrivée chefs d’U !

Soir : Ratatouille (copyright Pixar mdr) - 62 pers
666 g riz/pat = 4 kg

5 kg aubergines

5 kg courgettes

5 kg poivrons

5 kg oignons

7 kg tomates fraiches

25 g thym/pat = 150 g

Le lundi 09 juillet

Il'lls prennent avec eux leur pique-nique ET le petit dej de demain !!
Du coup déja choper leurs pains de demain matin !!

Matin : Tartines - 56 pers
o Cfr “Les classiques”

Midi : Le traditionnel Péchaut - 56 pers
e 28 bagouzes
e 5,1kgthon
e 5,2 kg péches
e 1 kg mayonnaise



Godter : Fruits - 56 pers

Soir :
e Eux: achétent
e Nous : fritasssse
o Penser a choper le litre d’andalouse commandé chez Colruyt !

Le mardi 10 juillet

Matin :
o Eux: tartines déja données (sans le lait)
e Nous : restes en gdb

Midi :
e Eux: achétent
e Nous : Salade de pates - 13 pers
1,3 kg pétes : fusillis
2 concombres
6 tomates
3 poivrons
300 g féta
500g olives
50 g herbes provence
Arroser abondamment d’huile d’olive

O O O O 0 O O O

Godter : restes

Leur amener :
e Les nouilles
e Leur petit déj du lendemain, avec le lait cette fois-ci
o De quoi faire les clubs du lendemain (sauf la mayo pcq ils ont pas de
contenant)

Soir : Nouilles Iégumes - 56 pers

6 kg nouilles

4 kg carottes

1,5 kg oignons (+ les restes des autres repas)
4 kg poivrons

1 L sauce soja

3 kg ananas conserve

Le mercredi 11 juillet

Matin :
e FEux: tartines déja données
e Nous : restes en gdb

Midi : Clubs



Godter : restes

La PDH arrive !

Soir : Banquet - 70 pers
e Apéro : 5 kg cacahuétes
e Plat: Burgers home made
7 kg haché
140 pistolets boulangerie
3,5 kg oignons qu’on va caramélisés chanmé
2,5 kg tomates
o 1,2 kg andalouse
e Dessert: Pudding - 70 pers
o 1,5 kg pudding
o 15L lait
o 1,5kg sucre

o O O O

Le jeudi 12 juillet

Matin : Tartines - 70 pers

e 15 pains
e 2Kkg choco
e 10L lait

Midi : Brie miel - 56 pers
e Cfr“Les classiques”

Pas de godter

Soir ; Concours cuisine !

Le vendredi 13 juillet

Matin : Céréales - 56 pers
e 730 g céréales/pat = 5,85 kg
e 2 L/patrouille =16 L

Midi : Clubs - 56 pers
o Cfr “Les classiques”
e Prévoir papier journal pour les emballer

Godter : Fruits - 56 pers

Soir : Pates carbo - 56 pers

5,6 kg pates : reste spaghettis + reste fusillis (933 g/pat)
5 oeufs/pat = 30 oeufs

300 g lard/patrouille = 1,8 kg

500 mL creme fraiche/pat = 3 L



e 2 kg goudarapé

AAA Attention faire tremper les pois chiches pour demain avec un peu de vinaigre
(c’est pour neutraliser I’'acide phytique) ! & %

Le jeudi 14 juillet
Matin : Tartines - 56 pers
e Cfr“Les classiques”

Midi : Clubs - 56 pers
o Cfr“Les classiques”

Godter : Fruits - 56 pers

Soir : Couscous - 56 pers

540 g couscous/patrouille = 3,25 kg
5 kg courgettes

2 kg aubergines

3 kg carottes

3 kg oignons

2 kg tomates

56 merguez

2,5 kg pois chiches

Epices pour couscous

Le dimanche 15 juillet

Matin : Tartines - 56 pers
e Cfr“Les classiques”

Midi : Parents apportent
o 1 salades (pates, [égumes)
e Y desserts

Godter : restes

Soir : BBQ ou frites a décider ce jour-la + restes

ANNEXES

Colruyt AVEC LA CARTE GRAND CAMP I
A éviter !

BOUILLON (COLRUYT)
RUE DU COLLEGE 32



6830 BOUILLON

Gérant: Marc Trembloy
Tel: 061466105
Tous les jours 8h30 - 20h sauf le dimanche

Réduc’s dans les grandes surfaces
Dites a la caisse que vous étes scouts ! Vous bénéficierez dans la plupart des

magasins d’une bonne réduc.
1. Colruyt AVEC LA CARTE GRAND CAMP !

a. 10% sur la viande
b. 10% sur les marques Boni Selection et Bio-time
C. Toutes les réductions Extra !

2. Delhaize

5% sur tout
3. Renmans
20% sur tout

APAQ-W
Regles

e 7 € par participant (avec un maximum de 600 € par camp) pour I'achat de tout
type de produits locaux (pain, viande, fromage, produits laitiers, légumes,
fruits, ceufs...) issus de I'agriculture wallonne. Y a plus le bail de la viande de
boeuf !

e (Nous jai mis qu’on était 60 donc si on gere a fond y a moyen de se faire 420
boules !)

AUCUN ACHAT EFFECTUE EN MOYENNE OU GRANDE SURFACE NE SERA
REMBOURSE CETTE ANNEE.

L'APAQ-W vous demande de remplir également une mission tres simple : choisissez
un des 2 thémes suivants :

o Soit a la ferme ou dans un lieu de production ... de la fourche

Votre groupe visite une ferme ou se rend chez un producteur local pour y découvrir le
travail des agriculteurs, les animaux, les cultures et leurs destinations, la production
de miel, I"élevage des poissons, la production des fruits ... bref I"agriculture,
I"horticulture ou I"élevage en général.

« Soit une démarche circuits de distribution... a la fourchette

Commenter les démarches entreprises par les membres de votre groupe pour se
procurer des produits locaux (recherche des points de ventes, contacts avec les
producteurs, avantages ou inconvénients des circuits courts (autrement dit des
achats effectués directement chez les producteurs)...

Du coup

« Demandez TOUJOURS le ticket de caisse, ne le perdez pas et rangez-le dans
l'intendance avec les autres tickets de caisse dans 1 endroit intelligent.

e Achetez au MAXIMUM local, non seulement pour les subsides mais aussi
pour la Wallonie & la planete <3



e On compte sur vous pour profiter de I'entiéreté des subsides ! C’est une belle
économie et c’est vraiment une chouette initiative.

LES COMMANDES
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Produit Rubrique Colisage 21/06 28/06 05/07
Tomate Ronde TBE LEGUMES INTERBIO 6 kg 36 kg 12 kg
Concombre 14 PCS TBE LEGUMES INTERBIO 14 pc = 3,5 kg 42 pc 28 pc
Oignon Ciboule BE LEGUMES INTERBIO 10 pc = 1 kg 20 pc 150 pc 15 kg
Légumes  Courgette TBE LEGUMES INTERBIO  5kg 15 kg 10 kg
Feuille  POivron Rouge BE LEGUMES INTERBIO 3 kg 3kg 9kg
Interbio  Carotte Couleur Mixte BE LEGUMES INTERBIO 5kg 10 kg 10 kg
Aubergine BE PROMO LEGUMES INTERBIO 3 kg 6 kg
Champignon Blanc Vrac LEGUMES 3 kg 6 kg
PDT Désirée LEGUMES INTERBIO 15 kg 15 kg
RIZ ROND COMPLET DEMETER CEREALES 5kg 15 kg
RIZ ROND COMPLET DEMETER CEREALES 1kg 2 kg
SPAGHETTI FROMENT COMPLET PATES ALIMENTAIRES 5kg 10 kg
FUSILLI FROMENT COMPLET PATES ALIMENTAIRES 5kg 15 kg
COUSCOUSs CEREALES 5kg 5kg
Sec COUSCOUS CEREALES 750 g 1,5 kg
Feuille LENTILLES BRUNES LEGUMINEUSES 5kg 5 kg
Vajra HARICOTS ROUGES (18,06 €) LEGUMINEUSES 5kg 5 kg
POIS CHICHES LEGUMINEUSES 5kg 5 kg
MUESLI 4 CEREALES 20% FRUITS  PETIT DEJEUNER 10 kg 10 kg
MUESLI CHOCOLAT PETIT DEJEUNER 10 kg 10 kg
KROUNCHY CHOCOLAT PETIT DEJEUNER 10 kg 10 kg
FARINE DE FROMENT 100% (T150) FARINES 1kg 3 kg
HUITIEMES DE FINALE
Samed 30 juin b1 Lundi 2 juillet 1800 Dimanche 1"juillet 18h00 Wlardi 3 juillet 16h00
1" growpe A -2 groupe B 1= groupe E- 2 groupe F 1= groupe B - 20 groupe A 1*groupe F- 2 groupe E
Samedi 30 juin 18h00 Lund 2 juillet 20n00 Dimanche 1#juillet 20n00 Mardi 3 juillet 10h00
1% growpe C- * groupe D 1* groupe G - 2 groupe H 1* groupe D - 2* groupe C 1" groupe H- 2 groupe &
(QUARTS DE FINALE
i:ndmdi juilllet Verichred  juilllet 20h0n Samed 7 juillet  20h00 {.‘aledi_]]uilli 7“!“}
Hijri Nowgorad m Kazan atcl Sotchi miatch 33 Samarg mastch 60

Viqmatch 49 - g match 50

Yoy match 53 Vg mach 54

Viq maitch 51-Vi match 52

DEMI-FINALE

DEMI-FINALE FI“AI'E
Mard 10juilet iy — [T 0
Saint-Pétershourg atch &1 Mascou Stade Loujniki

Vqmatch 57-Vgq match 58

TROISIEME PLACE

Samedi 14 juillet

16600

StPétershourg Stadede St-Pétersboung

Perdant match 61 - Perdant match 62

Vqmatch 55-¥q match 36

T Mlercred 1 uilet 0m

Vg match 59 -Vg match £0



